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MUNICIPIO Maicao La Guajira
OPERADOR IPSI Wayuu Talatshi
PERIODO INFORMADO Del 01 de mayo al 31 de mayo

EJECUCION DE ACTIVIDADES

l. iITEMS DE VERIFICACION TECNICA

1. Nombre de la intervenciéon, procedimiento, actividad a la cual pertenece la actividad
acorde a anexo técnico Resolucion 518 de 2015 — Modificacion 295 de 2023:

1.1 Nombre de la actividad: Realizar seis (6) jornadas de informacién en salud que impacten a 300
personas en el municipio de Maicao, en mayores de 18 afos en el entorno comunitario o
institucional, promoviendo y sensibilizando sobre estilos de vida saludables con énfasis en actividad
fisica, alimentacion saludable, no consumo de alcohol y tabaco incluyendo los riesgos por uso de
cigarrillos electronicos y vapeadores, para prevenir enfermedades crénicas no transmisibles.

1.2 Linea operativa: Cuidado de la salud.
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2. Introduccion

El presente informe tiene como propdsito presentar los resultados de la ejecucion de seis (6)
jornadas de informacién en salud dirigidas a 300 personas mayores de 18 afnos del municipio de
Maicao, desarrolladas en entornos comunitarios e institucionales en el marco del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental 2026.

Estas acciones se realizaron en conmemoraciéon del Dia Mundial de la Hipertension Arterial y en
articulacion con las estrategias de prevencion del consumo de tabaco, cigarrillos electrénicos y
vapeadores, con el fin de fortalecer las capacidades de autocuidado de la poblacion y promover la
adopcién de habitos saludables que contribuyan a la prevencion de enfermedades cronicas no
transmisibles.

Las jornadas estuvieron orientadas a sensibilizar a los participantes sobre la importancia del control
de la presion arterial, la practica regular de actividad fisica, la alimentacion saludable y la reduccién
de factores de riesgo asociados al consumo de productos derivados del tabaco y dispositivos
electrénicos para fumar. Asimismo, se promovieron estilos de vida saludables mediante espacios
educativos y participativos que favorecieron la apropiacion de conocimientos para la proteccién de
la salud individual y colectiva.

Teniendo en cuenta la diversidad étnica y cultural del territorio, especialmente la presencia de
poblacion indigena Wayuu, las intervenciones se desarrollaron bajo un enfoque diferencial e
intercultural, garantizando procesos de educacion en salud pertinentes y acordes con las dinamicas
socioculturales de las comunidades participantes.
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3. Objetivo General

Promover estilos de vida saludables en la poblacién intervenida mediante el desarrollo de
acciones educativas, pedagdgicas y participativas orientadas al fortalecimiento de habitos
saludables, la practica de actividad fisica, la alimentacion balanceada y el cuidado integral
de la salud, para contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y la prevencion de
enfermedades.

Objetivos Especificos

o Fortalecer los conocimientos de la poblacion mayor de 18 afos sobre la prevencion y el
control de la hipertension arterial, promoviendo el reconocimiento de los principales factores
de riesgo y la importancia de la deteccion temprana para la proteccion de la salud
cardiovascular.

o Promover la adopcién de estilos de vida saludables mediante procesos de informacion y
educacién orientados a incentivar la practica regular de actividad fisica, la alimentacion
saludable y otras conductas de autocuidado que contribuyan a la prevencion de
enfermedades cronicas no transmisibles.

e Sensibilizar a la comunidad sobre los riesgos asociados al consumo de tabaco, cigarrillos
electrénicos y vapeadores, fomentando la toma de decisiones informadas y el desarrollo de
entornos protectores que favorezcan el bienestar individual, familiar y comunitario.
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4. Metodologia

La metodologia implementada para el desarrollo de esta actividad comprendié las fases de
planeacion, ejecucién y evaluacion. En la fase inicial se realizaron procesos de concertacion y
coordinacion con lideres comunitarios, autoridades locales y actores estratégicos del territorio, con
el fin de definir aspectos logisticos, convocar a la poblacién objetivo y garantizar la adecuada
ejecucion de las jornadas.

Durante la fase de ejecucion se desarrollaron encuentros comunitarios e institucionales orientados
a la promocioén de estilos de vida saludables. A través de espacios educativos y participativos se
brindé informacién sobre la prevencion y el control de la hipertension arterial, la importancia de
mantener habitos saludables, la alimentacién balanceada, la practica regular de actividad fisica y
los riesgos asociados al consumo de tabaco, cigarrillos electrénicos y vapeadores. Asimismo, se
promovieron acciones de autocuidado encaminadas a la reduccién de factores de riesgo
relacionados con las enfermedades crénicas no transmisibles.

Finalmente, en la fase de evaluacion se realizo el seguimiento a la participacion de la comunidad y
a la apropiacién de los mensajes transmitidos durante las jornadas, evidenciando el interés de los
asistentes y el fortalecimiento de conocimientos orientados a la prevencién de la hipertension
arterial, la adopcion de estilos de vida saludables y la proteccion de la salud individual, familiar y
comunitaria.

5. Poblacién Objeto Beneficiada con la Actividad

La actividad fue desarrollada con poblacién general perteneciente a diferentes comunidades y
sectores del municipio de Maicao, La Guajira, beneficiando a un total de 40 personas. La distribucion
de los participantes se realizé en dos puntos de intervenciéon: 20 personas en la comunidad
Wayuumana, y 20 personas en el asentamiento Somos Unidos.

6. Perfil humano que desarrollo la actividad:
o 1 profesional en enfermeria
o 1 auxiliar de enfermeria

7. Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad:
* Cunas Radiales
* Pendones
» Perifoneo
* Folletos
* Actas de actividades
+ Listados de asistencias
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* Actas de concertacién
* Huelleros
» Carpetas
» Lapiceros
* Imagenes en redes sociales
* Hidratacién

8. Aspectos positivos, negativos, dificultades

Aspectos negativos: En los aspectos negativos, se evidencié el incumplimiento del horario
previamente concertado para el inicio de la actividad, lo que generé retrasos en su desarrollo debido
a que algunos participantes manifestaron preferencia por horarios posteriores a los programados.
Esta situacion impacté la planificacion operativa de la jornada, considerando que el equipo del Plan
de Intervenciones Colectivas (PIC), por lineamientos institucionales y condiciones de seguridad del
territorio, debe culminar sus actividades y desplazarse fuera de determinadas zonas rurales en
horarios que garanticen su integridad y movilidad segura.
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CRONOGRAMA
ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION L1 FOR-
PROCESO INSTITUCIONAL Codigo CAP-124
Version 01
FORMATO CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES
Gobernacién COLECTIVAS -PIC Fecha Mayo
de La Guagjira 24/2024
. . . . SEMANA/ MES
IPS o ESE: Wayuu Talatshi MUNICIPIO: Maicao PROGRAMADO Mayo- 2026
IDENTIFICACION DE TERRITORIOS Y
MICROTERRITORIOS
FECHA NOMBRE DE i‘ééﬁfé\g?m (ANEXO | METODOLOGIA A UTILIZAR MICROTERRITORIO | POBLACION OBJETO | HORARIO
TERRITORIO (COMUNIDAD, BARRIO,
VEREDA)

11/05/2026 | Jornadas de informacion en salud | Concertacion. Comunidad Autoridad Tradicional 08:00 am
en el municipio de Maicao, en Wayuumana. y/o Lider —08:40
mayores de 18 afos en el entorno am

15/05/2026 | comunitario 0 institucional, | Concertacion. Maicao Asentamiento Somos | Lider 04:00 pm
promoviendo y sensibilizando Unidos - 05:10
sobre estilos de vida saludables pm

19/05/2026 | con enfa_s[s en actividad fisica, Actividades  ladicas:  juegos, Comunidad Poblacion en general
alimentacion saludable, no , . Wayuumana.
consumo de alcohol y tabaco | €@Minatas, rumbaterapia. 02:00 pm
incluyendo los riesgos por uso de a '04.00
cigarrillos electronicos y am
vapeadores, para  prevenir — - ] : i

20/05/2026 enfermedades crénicas no| Actividades  Iudicas:  juegos, . Asgntam|ento Somos | Poblacién en general

. . . Maicao Unidos
transmisibles. caminatas, rumbaterapia.
10:00 am
a 12:00
pm
25al30de Elaboracién de informes

mayo
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LIBRETO DE ABOGACIA
Tema: Conmemoracién del Dia Mundial de la Hipertensién y estrategias de prevencion
del consumo de tabaco, cigarrillos electronicos y vapeadores.
Tarea: Concertacion y/o Articulaciéon
Poblacién Objeto: Lider, Autoridad, secretaria de salud municipal, coordinador de
espacio publico, etc.
Cordial saludo de parte de la Secretaria de Salud Departamental de La Guajira, el Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental 2026 y su ente operador IPSI Wayuu Talatshi.
El motivo de este acercamiento es solicitar su valioso apoyo y acompafiamiento para el desarrollo
de una actividad de informacién, educacion y movilizacion comunitaria en el marco de la
conmemoracion del Dia Mundial de la Hipertensién Arterial y las estrategias de prevencion del
consumo de tabaco, cigarrillos electrénicos y vapeadores, dirigida a la poblacién mayor de 18 afios
del municipio de Maicao.

Esta intervencion tiene como objetivo fortalecer los conocimientos de la comunidad sobre la
importancia de prevenir y controlar la hipertension arterial mediante la adopcidn de estilos de vida
saludables, asi como sensibilizar sobre los riesgos que representa el consumo de tabaco y
dispositivos electronicos para fumar en la salud cardiovascular, respiratoria y el bienestar integral
de las personas.

Durante la jornada se promoveran mensajes relacionados con la alimentacion saludable, el control
periodico de la presién arterial, la reducciéon de factores de riesgo y la importancia de evitar el
consumo de productos derivados del tabaco y sistemas electronicos de administracion de nicotina.

La actividad se desarrollara mediante espacios educativos y participativos, utilizando estrategias
de informacién, educaciéon y comunicacion que faciliten el didlogo con la comunidad, la resolucion
de inquietudes y la apropiacion de practicas de autocuidado orientadas a la prevencion de
enfermedades crénicas no transmisibles.

Las acciones seran implementadas en sectores priorizados del municipio de Maicao, por lo que el
acompafamiento de lideres comunitarios, autoridades tradicionales y actores sociales resulta
fundamental para garantizar una amplia participacion de la comunidad y el cumplimiento de los
objetivos propuestos.

Por lo anterior, nos permitimos solicitar su autorizacién, apoyo y colaboracion para la convocatoria
de los participantes y el desarrollo de la actividad en su comunidad, contribuyendo al
fortalecimiento de acciones de promocién de la salud y prevencion de la enfermedad.

Agradecemos su disposicion y compromiso con el bienestar de la poblacion. Quedamos atentos
para coordinar conjuntamente la fecha, hora y demas aspectos logisticos necesarios para el
desarrollo exitoso de esta jornada.
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LIBRETO DE EJECUCION
Tema: Conmemoracion del Dia Mundial de la Hipertensién y estrategias de prevenciéon del
consumo de tabaco, cigarrillos electrénicos y vapeadores.
TAREA: Desarrollo de Actividades
POBLACION OBJETO: Poblacion General

Muy buenos dias/tardes para todos.

Reciban un cordial saludo de parte de la Secretaria de Salud Departamental de La Guajira, el Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental 2026 y su ente operador IPSI Wayuu Talatshi.

Agradecemos su presencia y participacion en esta jornada educativa, que tiene como objetivo brindar
informacion importante para el cuidado de la salud, en el marco de la conmemoracién del Dia Mundial de
la Hipertension Arterial y la prevencién del consumo de tabaco, cigarrillos electrénicos y vapeadores.

¢ Qué es la hipertension arterial?

La hipertension arterial, también conocida como presion alta, es una enfermedad que ocurre cuando la
fuerza con la que la sangre circula por nuestras arterias es mayor de lo normal.

Muchas veces no presenta sintomas, por eso se conoce como el "enemigo silencioso". Una persona puede
tener la presion alta y sentirse bien, pero con el tiempo puede afectar érganos importantes como el corazén,
el cerebro y los rifiones.

"La unica forma de saber si tenemos la presion alta es midiéndola periédicamente."
¢, Por qué debemos prevenir la hipertension?

La hipertensién aumenta el riesgo de:

Infartos.

Accidentes cerebrovasculares.

Enfermedades del corazén.

Dario en los rifiones.

Problemas de vision.

Por eso es importante actuar antes de que aparezcan complicaciones.

¢, Cémo podemos prevenir la hipertension arterial?

Podemos proteger nuestra salud siguiendo estas recomendaciones:
e Consumir mas frutas y verduras.
e Disminuir el consumo de sal en las comidas.
e Realizar actividad fisica al menos 30 minutos al dia.
e Mantener un peso saludable.
o Evitar el consumo excesivo de alcohol.
e No fumar ni usar cigarrillos electronicos o vapeadores.
e Asistir a controles médicos periddicos.
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"Pequefios cambios en nuestros habitos pueden hacer una gran diferencia en nuestra salud.”
Tabaco, cigarrillos electrénicos y vapeadores: ¢ Son seguros?

Muchas personas creen que los vapeadores o cigarrillos electrénicos no hacen dafno, pero esto es falso.
Estos dispositivos contienen sustancias quimicas y nicotina que pueden afectar el corazén, los pulmones
y aumentar el riesgo de enfermedades.

Ademas, generan dependencia y pueden convertirse en una puerta de entrada al consumo de otros
productos de tabaco.

"Vapear no es una alternativa saludable. La mejor decisién para la salud es no fumar ni vapear."
Beneficios de dejar de fumar o vapear

Cuando una persona deja de fumar o vapear:
¢ Mejora su respiracion.
¢ Disminuye el riesgo de enfermedades cardiovasculares.
e Protege a su familia del humo y las sustancias nocivas.
e Mejora su calidad de vida y bienestar.
e Ahorra dinero.

Compromiso con nuestra salud
Hoy los invitamos a reflexionar sobre nuestros habitos y a tomar decisiones que beneficien nuestra salud y
la de nuestras familias.
Recordemos que prevenir es mas facil que tratar una enfermedad.
e Conozca y controle su presion arterial.
e Mantenga una alimentacion saludable.
e Realice actividad fisica regularmente.
o Evite el consumo de tabaco, cigarrillos electronicos y vapeadores.
e Acuda a los servicios de salud para sus controles periédicos.
e Promueva habitos saludables en su hogar y comunidad.

Agradecemos su atencion y participacion. Esperamos que la informacion compartida hoy les permita
fortalecer el cuidado de su salud y convertirse en multiplicadores de estos mensajes en sus familias y
comunidades.
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1. Planeacion
Dia 1
Hora: 08:00 am
Fecha:11/05/2026
Lugar: Comunidad Wayuumana

En el marco de la ejecucion del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental 2026,
operado por IPSI Wayuu Talatshi en el municipio de Maicao, el dia 11 de mayo de 2026 se llevé a
cabo un espacio de concertacion comunitaria en la comunidad indigena Wayuumana.

Durante la jornada, el equipo técnico PIC fue recibido por la autoridad tradicional de la comunidad,
senora Liliana Ipuana, quien estuvo acompafada por la sefiora Yessica Ipuana en calidad de testigo
del proceso. Este encuentro tuvo como propdsito socializar los objetivos, alcances y metodologia
de una actividad comunitaria programada en el marco de la conmemoracion del Dia Mundial de la
Hipertensién Arterial.

En el desarrollo del espacio se informé que la actividad estaria dirigida a la poblacion mayor de 18
anos de la comunidad y tendria como objetivo fortalecer los conocimientos relacionados con la
prevencion y el control de la hipertension arterial mediante la adopcion de estilos de vida saludables.
Asimismo, se explicé la importancia de sensibilizar a la poblacién frente a los riesgos asociados al
consumo de tabaco y dispositivos electrénicos para fumar, destacando sus efectos sobre la salud
cardiovascular, respiratoria y el bienestar integral de las personas.

De igual manera, se socializaron los principales contenidos que seran abordados durante la
intervencion, entre ellos la promocion de habitos alimentarios saludables, la importancia del control
periodico de la presién arterial, la reduccidn de factores de riesgo modificables y la prevencion del
consumo de productos derivados del tabaco y sistemas electrénicos de administracién de nicotina.

Se informd que la estrategia metodolégica estara basada en espacios educativos y participativos,
desarrollados mediante acciones de informacion, educaciéon y comunicacién para la salud,
orientadas a fortalecer el dialogo comunitario, resolver inquietudes y promover practicas de
autocuidado encaminadas a la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles.

Durante el proceso de concertacion se resaltdé la importancia del acompafamiento de las
autoridades tradicionales, lideres comunitarios y actores sociales para garantizar una adecuada
convocatoria y participacion de la poblacion beneficiaria, contribuyendo asi al cumplimiento de los
objetivos planteados.

Como resultado del encuentro, la autoridad tradicional manifesté su aceptacion y respaldo a la
actividad propuesta, expresando su compromiso de apoyar los procesos de convocatoria y
articulacion comunitaria requeridos para el adecuado desarrollo de la jornada en su territorio.
Finalmente, el equipo PIC agradecid la disposicion, receptividad y compromiso evidenciado por la
autoridad tradicional y su comunidad, dejando establecida la coordinacion conjunta de los aspectos
logisticos relacionados con la fecha, hora y demas requerimientos necesarios para la ejecucion
exitosa de la actividad.
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Gobemacion ACTA DE CONCERTACION
de Lo Guajira Fecha:
Elaia_ L) del mes o enelafo 2006 el profesionales del plan de
intervenciones colectivas PIC : se comunica de manera presencial i)
ylo telefénicamentg ( ) con el lider ylo autoridad de 1a comunidad © bamio ( )
) ~ , del Municipio de Maicao del departamento de

La Guajira, con el fin de concertar actividades educativas y promotoras de salud.

La concartacién tiene &l objetr de articular y c’u a conocer a los miembros de a comunidad sobre
los temas.

Durante 1a reunidn o llamada se le explica al lider y/o autoridad, director de la Institucion educativa
Ia importancia del desarrolio en temas de educacion en salud, Una vez divulgado el objetivo de la
concertacién y analizado el interés de la comunidad se cancluye lo siguientes:
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ACEPTA -/ NO ACEPTA la educacion en temas de salud
La comunidad cuenta con _22 3 A nimeros de poblacion.

Para mayor constancia se frma alos | A dias, deimesde OF delano 2006

Firman:
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Dia 2:

Hora: 04:00 PM

Fecha: 15/05/2026

Lugar: Asentamiento Somos Unidos

En el marco de la ejecucién del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental 2026,
operado por IPSI Wayuu Talatshi en el municipio de Maicao, el dia 15 de mayo de 2026 se llevo a
cabo un espacio de concertacién comunitaria en el asentamiento Somos Unidos, ubicado en el area
urbana del municipio.

Durante la jornada, el equipo técnico PIC fue recibido por la lider comunitaria, sefiora Rosa
Gonzalez, con quien se desarrollo el proceso de dialogo y articulacion comunitaria orientado a la
socializaciéon de una actividad programada en el marco de la conmemoracion del Dia Mundial de la
Hipertension Arterial.

En el desarrollo del espacio se informd que la actividad estaria dirigida a la poblacién mayor de 18
afios residente en el asentamiento y tendria como objetivo fortalecer los conocimientos relacionados
con la prevencion y el control de la hipertensién arterial mediante la adopcion de estilos de vida
saludables. Asimismo, se explicé la importancia de sensibilizar a la poblacion frente a los riesgos
asociados al consumo de tabaco y dispositivos electrénicos para fumar, destacando sus efectos
sobre la salud cardiovascular, respiratoria y el bienestar integral de las personas.

De igual manera, se socializaron los principales contenidos que seran abordados durante la
intervencion, entre ellos la promocién de habitos alimentarios saludables, la importancia del control
periodico de la presion arterial, la reduccion de factores de riesgo modificables y la prevencion del
consumo de productos derivados del tabaco y sistemas electronicos de administracion de nicotina.
Se informd que la estrategia metodoldgica estara basada en espacios educativos y participativos,
desarrollados mediante acciones de informacién, educaciéon y comunicacién para la salud,
orientadas a fortalecer el dialogo comunitario, resolver inquietudes y promover practicas de
autocuidado encaminadas a la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles.

Durante el proceso de concertacion se resaltd la importancia del acompafiamiento de los lideres
comunitarios y actores sociales para garantizar una adecuada convocatoria y participacion de la
poblacién beneficiaria, contribuyendo asi al cumplimiento de los objetivos planteados.

Como resultado del encuentro, la lider comunitaria manifesté su aceptacion y respaldo a la actividad
propuesta, expresando su compromiso de apoyar los procesos de convocatoria y articulacion
comunitaria requeridos para el adecuado desarrollo de la jornada en el asentamiento.

Finalmente, el equipo PIC agradecidé la disposicion, receptividad y compromiso evidenciado por la
lider comunitaria, dejando establecida la coordinacidon conjunta de los aspectos logisticos
relacionados con la fecha, hora y demas requerimientos necesarios para la ejecucion exitosa de la
actividad.

Direcodn Calie 10405 | Uned de Ateocidn’ [+57) 05T ~ 9835 €20 29 | 0onI0Ctn2a=logudjaagovco

Cormtrd Acminsoaths Depariomund | Richochy » Le Gucjed

ANNZANTANZANTANTNTNT/NNZNNNT/NZ/N



Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

PAIlI N C“uo:
s 0% B
" ) | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS -
v ‘ Versién: 01

Gobernacion ACTA DE CONCERTACION
de La Guojira Fecha:

Eidia \S delmes_ OS5 en el afo _292 { el profesionales del plan de
intervenciones colectivas PIC se comunica de manera presencial {4
ylo telefénicamente ( ) con el Ildef ylo autoridad de fa comunidad ¢ barmo ( )

, de! Municipio de Maicao del departamento de
La Guapra. con &l fin de concertar actividades eduathras y promotoras de salud

La concertacion tiene el de amculary dar a conocer a los miembros de la comunidad sobre
lestemas: € A . S pecdee s 1

Durante Ia reunidn o llamada se le explica al lider y/o autoridad, director de la Institucion educaiiva
Ia importancia del desarrolio en temas de educacion en salud, Una vez divuigado el objetivo de la
concerfacién y analizada el interés de la comunidad se concluye lo siguientes

La comunidad/Barmio bvei Lo e b Boans vadas

ACEPTA o~ NOACEPTA la educacién en temas de salud
La comunidad cuentacon 1S ndmeros de poblacion.

Para mayor constanciasefirmaalos S  dias deimesde 55 delafo D24

Firman:

Actores Nombre y Apellido . la Teléfono Firma/huella

Lider! autoridad Bl
e;:;g Lo Gonaals |565333 4 305 214 263 5 |FF% 2
0
Profasional del

Plan de
Intervencion

Colectiva PIC Um&us Ul g 082332 P2V 3330533 p'Ju)dillms

OBSERVACIONES:

Diracodn: Cathe 10805 | U de eoeion: 1457 605720 - use«m bmmm-loomwu
Carnrd Dag | R Lz Geojen

V/N/NTANTNNT/NTNTNTNNT/NINGNI/NN




Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Fecha: 15 de mayo 2026 ‘ Lugar: Asentamiento Somos Unidos

Actividad: Concertacion

Diracedn: Calhe 10405 | Uneo de Aeosibn: [+57) 605 72) - 98% 60 250 | contoctensaslogesiragoveco
= e {s Geoled

Corrs A o | .

V/NY/NTZNTNNTANTNTNNTNNGNT/INT/NTANZ/N




/ 20N Republica de Colombia
( ) '] Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

fa—gor’

WAYVUL TALATERM LN
Tu Saelud Con Derocho Progoie

Gobernacion
de Lo Gualjira

1. Ejecucién

DIA1

Lugar: Comunidad Wayuumana
Hora: 02:00 PM

Fecha: 19/05/2026

Tema: Conmemoracién del Dia Mundial de la Hipertension y estrategias de prevencion
del consumo de tabaco, cigarrillos electrénicos y vapeadores.

En el marco de las acciones contempladas en el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)
Departamental 2026, el dia 19 de mayo de 2026, a las 2:00 p.m., se desarrollé una jornada educativa
en la comunidad Wayuumana, actividad que habia sido previamente concertada con las autoridades
y lideres del territorio.

Al momento de la llegada del equipo PIC al lugar y hora acordados, se evidenci6 la ausencia de los
miembros de la comunidad en el punto de encuentro establecido para la realizacion de la actividad
colectiva. Ante esta situacion y con el fin de garantizar el cumplimiento de los objetivos propuestos,
el equipo técnico replante6 la estrategia metodolégica, optando por desarrollar la intervencion
mediante visitas educativas casa a casa, permitiendo de esta manera alcanzar a la poblacion objeto
directamente en sus hogares.

Durante el recorrido comunitario se identificaron varios participantes diagnosticados con
hipertension arterial, quienes manifestaron tener conocimientos previos sobre la enfermedad, sus
factores de riesgo y algunas medidas de prevencion. Asimismo, se evidencio la participacion activa
de diversos integrantes de los hogares visitados, quienes resaltaron la reduccion del consumo de
sal como una de las principales practicas preventivas para el control de la presion arterial.

De igual manera, se identificaron practicas de autocuidado implementadas por algunos
participantes, quienes manifestaron mantener adherencia a los tratamientos farmacoldgicos
prescritos, asistir periodicamente a sus controles médicos y adoptar recomendaciones orientadas
al control de la enfermedad, evidenciando un nivel favorable de corresponsabilidad frente al cuidado
de su salud.

Durante el proceso educativo también se identificaron diversos mitos y creencias relacionados con
la hipertension arterial, situacion que requirié un abordaje mas profundo por parte del equipo de
intervencion. Este proceso se desarrollé con enfoque intercultural y respeto por los usos,
costumbres y practicas tradicionales de la poblacién indigena Wayuu, resaltando la importancia de
la complementariedad entre la medicina occidental y la medicina propia como estrategias orientadas
al bienestar integral de las personas. Este intercambio permitié fortalecer el dialogo de saberes y
promover una comprension mas amplia sobre la prevencién y el manejo de la enfermedad.

Asimismo, se abordo la tematica relacionada con la prevencién del consumo de tabaco, cigarrillos
electrénicos y vapeadores en la poblacién general. Durante las conversaciones, los habitantes de
la comunidad manifestaron que el uso de estos dispositivos no es frecuente dentro de su territorio;
sin embargo, sefalaron que observan con preocupacion su utilizacion, especialmente entre
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adolescentes y jévenes, cuando se desplazan hacia la zona urbana del municipio de Maicao. Frente
a esta situacion, el equipo PIC brindé informacién sobre los riesgos asociados al consumo de estos
productos y enfatizé la importancia del acompafiamiento y la orientacién familiar como factores
protectores para prevenir su uso en nifios, nifias y adolescentes.

Al finalizar la jornada educativa, la estrategia casa a casa permitié alcanzar la meta de poblacion
programada, garantizando el acceso a la informacién y fortaleciendo los conocimientos de los
participantes sobre la prevencion y el control de la hipertensién arterial. Asimismo, esta modalidad
facilitd una atencidon mas personalizada, promovio el intercambio de saberes, permitié aclarar
conceptos erréneos y contribuy6 al fortalecimiento de practicas de autocuidado, habitos alimentarios
saludables y estilos de vida orientados a mejorar la calidad de vida de la comunidad.
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+ DIA2

Lugar: Asentamiento Somos Unidos
Hora: 10:00 AM
Fecha: 20/05/2026

Tema: Conmemoracién del Dia Mundial de la Hipertension y estrategias de prevencion
del consumo de tabaco, cigarrillos electrénicos y vapeadores.

En el marco de las acciones contempladas en el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)
Departamental 2026, operado por IPSI Wayuu Talatshi, el dia 20 de mayo de 2026 a las 10:00 a.m.
se desarrollé una jornada educativa en el asentamiento Somos Unidos, ubicado en el area urbana
del municipio de Maicao. La actividad fue ejecutada mediante la estrategia de educacién casa a
casa, con el propdsito de acercar la informacion a la poblacion y promover espacios de dialogo
directo con los habitantes del sector.

Durante el recorrido comunitario se abordé la tematica relacionada con la prevencion del consumo
de tabaco, cigarrillos electronicos y vapeadores, identificandose una preocupacién recurrente entre
los padres y cuidadores respecto al uso de estos dispositivos por parte de adolescentes y jovenes
residentes en el asentamiento. Los participantes manifestaron que el consumo de vapeadores
electrénicos se ha convertido en una practica cada vez mas visible entre esta poblacion, asociandola
principalmente a tendencias sociales y comportamientos de moda.

Frente a esta situacion, el equipo PIC brindé informacién sobre los efectos nocivos que el uso de
cigarrillos electronicos y vapeadores puede generar en la salud, especialmente en el sistema
respiratorio, cardiovascular y en el desarrollo integral de nifos, nifias y adolescentes. Asimismo, se
promovié la importancia de fortalecer el control parental, el acompafiamiento familiar y la
comunicacion asertiva con los hijos como estrategias de proteccion frente a conductas de riesgo,
incentivando a los padres y cuidadores a ejercer una supervision activa durante la etapa de la
adolescencia.

De manera complementaria, en el marco de la conmemoracion del Dia Mundial de la Hipertension
Arterial, se desarrollaron acciones educativas orientadas a fortalecer los conocimientos de la
comunidad sobre la prevencion, deteccion temprana y control de esta enfermedad. Durante la
jornada se identificaron habitantes diagnosticados con hipertension arterial, a quienes se les realizé
la toma de presion arterial como parte de las acciones de promocién y mantenimiento de la salud.
Asimismo, se fortalecieron los conocimientos previos de los participantes sobre los factores de
riesgo asociados a la hipertensién arterial y las medidas de prevencion recomendadas. La
comunidad reconocié la importancia de mantener habitos de vida saludables, destacando la
alimentacion balanceada, la disminucién del consumo de sal, la practica regular de actividad fisica
y el control periddico de la presion arterial como acciones fundamentales para prevenir y controlar
esta condicion de salud.

La metodologia casa a casa favorecio la participacion activa de los habitantes, permitiendo resolver
inquietudes de manera personalizada y fortalecer la apropiacion de conocimientos relacionados con
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las tematicas abordadas. La actividad fue recibida de manera positiva por parte de la comunidad,
evidenciandose disposicion, interés y receptividad frente a los mensajes educativos impartidos, lo
que contribuyé al fortalecimiento de capacidades individuales y familiares para la adopcion de

practicas de autocuidado y estilos de vida saludables.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Actividad: Conmemoracion del Dia Mundial de la Hipertensién y estrategias de prevencion del consumo de tabaco, cigarrillos
electronicos y vapeadores.
Fecha de ejecucion: 20/05/2026 Micro territorio/Comunidad: Asentamiento Somos
Unidos
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CERTIFICADOS DE EMISION DE CUNA Y PERIFONEOS

Ava Gce»

MZ M
EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DE LA FUNDACION AVANCES
NIT. 900328836-4

CERTIFICA

Que durante el periodo comprendido del 01 al 27 de mayo del afo 2026 Se
transmitieron en los diferentes horarios el servicio de cuna y perifoneo del Plan De
Intervencion Colectiva PIC DEPARTAMENTAL - 2026 para cumplir con el contrato
interadministrativo No.CO1.PCCNTR.8561569 de 2026, suscrito entre la IPSI
WAYUU TALATSHI y EL DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA, en lo que referente
a las actividades del Plan De Intervencion Colectiva - PIC 2026

Segun el siguiente anexo:

ANEXO No 1
‘ITEMS. ~ DIMENSION |
‘ 3 VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES CRONICAS NO

TRANSMISIBLES (ESTILOS DE VIDA SALUDABLE)

Para constancia se firma en Maicao, Departamento de La Guajira a los veintiocho
(28) dias del mes de mayo del afio dos mil veintiséis (2026).

Atentamente,

Avance Estereo

+57 310 494 8065

avanceestereo@gmail.com Q
Calle 13 No. 10 -85

Maicao, La Guajira M

0®
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REGISTROS FOTOGRAFICOS DE PERIFONEOS

Fecha: 19 de mayo del 2026
Lugar: Comunidad Wayuumana
Actividad: Perifoneo de actividad HTA

Fecha: 20 de mayo del 2026 S
Lugar: Asentamiento Somos Unidos
Actividad: Perifoneo de actividad HTA
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3. Analisis de la informacién

Tablas:

3.1 Poblacion general

Territorio Micro Territorio Cantidad

T24 Comunidad Wayuumana |20

Maicao Asentamiento Somos 20
Unidos

Total 40

GRAFICA POBLACION GENERAL

20
20

COMUNIDAD WAYUUMANA ASENTAMIENTO SOMOS UNIDOS

ANALISIS: Se alcanzé una cobertura equilibrada en los dos micro territorios intervenidos del
municipio de Maicao, con la participacion de 20 personas en la comunidad Wayuumana y 20
personas en el asentamiento Somos Unidos, para un total de 40 personas beneficiadas mediante
las jornadas de educacion en salud, cumpliendo la meta programada para la actividad.
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3.2 Distribucion por grupo de edad (curso de vida)

Grupo de edad Cantidad
Adolescentes (12- 17 afios) 0
Jovenes (18 a 29 afios) 27
Adulto Joven (30 a 59 afios) 7

Mayor de 60 6

Total 40

GRAFICO: GRUPO DE EDAD

[
[a\}

o

ADOLECENTES 12 A JOVENES (18 A 29 ADULTO JOVEN (30 A MAYOR DE 60
17 ANOS) ANOS) 59 ANOS)

ANALISIS: De acuerdo con la poblacion objeto definida para la intervencion, correspondiente a
personas mayores de 18 anos, se logré la participacién de 27 personas entre 18 y 29 afos, 7
personas entre 30 y 59 afos y 6 adultos mayores de 60 afos, para un total de 40 participantes
intervenidos durante las jornadas educativas.
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3.3 Distribucion por tipo de identificacion

Tipo de identificacion Cantidad
Tarjeta De Identidad 0

Cedula De Ciudadania 33
Cedula De Extranjeria 0
Permiso Proteccion Temporal 7

Total 40

GRAFICA TIPO DE IDENTIFICACION

o
o™

~
[S) o
TARJETA DE CEDULA DE CEDULA PERMISO
INDENTIDAD CIUDADANIA EXTRANJERIA PROTECCION
TEMPORAL

ANALISIS: De acuerdo con el tipo de identificacién registrado, participaron 33 personas
identificadas con cédula de ciudadania colombiana y 7 personas con Permiso por Proteccion
Temporal (PPT), para un total de 40 participantes intervenidos durante la actividad.

Diracodn: Calic 10405 ! Uined de Aeocidn [#57) 60572 ~ 9855 E20 259 | CONOCtanaa=loguijeagovco
Corrs Aeminsoaths Depariomuwd | Righochy » Ls Gogjes

ANNZANTANZANTANTNTNT/NNZNNNT/NZ/N



Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

3.4 Distribucion de la poblacion por sexo

Sexo Cantidad
Mujeres 24
Hombres 16
Total 40

GRAFICA DE SEXO

24

e}
—

MUJERES HOMBRES

ANALISIS: De acuerdo con la caracterizacion por sexo, se conté con la participacion de 24 mujeres
y 16 hombres, para un total de 40 personas intervenidas durante el desarrollo de las actividades
educativas.
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3.5 Distribucion por ambito

Ambito Cantidad de poblacién
Urbano 20
Rural 20
TOTAL 40

GRAFICA: AMBITO

20

URBANO RURAL

ANALISIS: La intervencion alcanzd una cobertura equilibrada en las zonas rural y urbana

priorizadas, con la participacion de 20 personas en cada territorio, para un total de 40 personas
beneficiadas durante el desarrollo de las actividades.
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3.6 Distribucién por entorno

Entorno Cantidad
Educativo 0
Institucional 0

Laboral 0
Comunitario 18

Hogar 22

Total 40

GRAFICO DE ENTORNO

N
o

18

o o (==}

EDUCATIVO INSTITUCIONAL LABORAL COMUNITARIO HOGAR

ANALISIS: De acuerdo con el desarrollo de la actividad, se logré intervenir a 18 personas en el
entorno comunitario y a 22 personas en el entorno hogar, para un total de 40 participantes
beneficiados mediante las acciones educativas implementadas.
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3.7 Distribucién por enfoque diferencial

Enfoque diferencial Cantidad
Indigena 13
Afrodescendiente 0

Victima 0

Adulto Mayor 6
Discapacidad 0
LGTBIQ 0
Migrante 7

otros 20

Total 46
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ANALISIS: De acuerdo con el enfoque diferencial, se identificaron 13 participantes indigenas, 7
migrantes, 6 adultos mayores y 20 personas clasificadas en otras categorias. Se precisa que la
sumatoria de esta variable corresponde a 46 registros debido a que algunos participantes
presentaban mas de una condicion diferencial.

Es importante resaltar que la actividad no requiri6 modificaciones durante su ejecucion, toda vez
que desde su etapa de planeacién fue disefiada bajo un enfoque intercultural, adaptandose a las
caracteristicas socioculturales de la comunidad indigena Wayuu.

La estrategia metodoldgica incorpord el respeto por su cosmovision, usos, costumbres, formas
propias de organizacion y saberes ancestrales, promoviendo un dialogo de saberes entre la
medicina tradicional y la medicina occidental. Asimismo, se favorecié el uso del idioma wayuunaiki
como apoyo a la comunicacion cuando fue necesario, garantizando la comprensién de los
contenidos educativos y fortaleciendo la participacion activa de la comunidad.
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3.8 Distribucién poblacion migrante

Enfoque diferencial Cantidad
Migrante 7
Colombianos 33

Total |40

GRAFICA POBLACION MIGRANTE
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VENEZOLANO COLOMBIANOS

ANALISIS: De acuerdo con la caracterizacion por nacionalidad, se identificaron 33 participantes de
nacionalidad colombiana y 7 participantes en condicion de migrantes, para un total de 40 personas
intervenidas durante el desarrollo de la actividad.
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3.9 Distribucién segun régimen de afiliacion

Régimen de afiliacion Cantidad
Subsidiado 40
Contributivo 0

No afiliado 0

Total 40

GRAFICO SEGUN REGIMEN DE

AFILIACION
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SUBSIDIADO CONTRIBUTIVO NO AFILIADO

ANALISIS: Del total de la poblacién atendida el 100% presenta afiliacion en salud bajo el régimen
subsidiado.
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3.10 Distribucién segun escolaridad
Escolaridad Cantidad
Primaria 10
Secundaria 30
Técnico 0
Universitario 0
sin estudios 0
Total 40

GRAFICO DE ESCOLARIDAD
PRIMARIA SEGUNDARIA TECNICO UNIVERSITARIO SIN ESTUDIO

ANALISIS: De acuerdo con la caracterizacion del nivel educativo, se identificd que 10 participantes
contaban con estudios de primaria y 30 con formacién hasta nivel de secundaria, evidenciando una
mayor representacion de personas con escolaridad secundaria entre la poblacion intervenida.
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4 Conclusion

Las actividades desarrolladas en la comunidad indigena Wayuumana y en el asentamiento Somos
Unidos permitieron fortalecer los conocimientos de la poblacion sobre la prevencién y el control de
la hipertension arterial, asi como sensibilizar a los participantes acerca de los riesgos asociados al
consumo de tabaco, cigarrillos electrénicos y vapeadores. La implementacion de la estrategia de
educacion casa a casa favorecié un acercamiento directo con las familias, facilitando espacios de
didlogo, intercambio de saberes y educacion personalizada que contribuyeron a una mayor
comprension de las tematicas abordadas.

Durante las intervenciones se evidencid que los participantes poseen conocimientos basicos
relacionados con la hipertension arterial y reconocen la importancia de adoptar habitos saludables,
tales como una alimentacion balanceada, la disminucién del consumo de sal, la practica regular de
actividad fisica y el cumplimiento de controles médicos periédicos. Asimismo, se identificaron
personas diagnosticadas con esta enfermedad, quienes manifestaron mantener practicas de
autocuidado orientadas al control de su condicion de salud.

En relacién con la prevencion del consumo de dispositivos electrénicos para fumar, se identificé una
creciente preocupacion por parte de padres y cuidadores frente al uso de vapeadores entre
adolescentes y jovenes, especialmente en contextos urbanos. Esta situacion permitio fortalecer los
mensajes educativos relacionados con los riesgos para la salud y la importancia del
acompanamiento familiar, la comunicacion efectiva y el control parental como factores protectores
frente a conductas de riesgo.

De igual manera, las actividades permitieron identificar y aclarar mitos y creencias existentes en
torno a la hipertension arterial, promoviendo el respeto por los conocimientos propios de cada
comunidad y fortaleciendo el dialogo intercultural mediante la integracién de saberes tradicionales
y occidentales en torno al cuidado de la salud.

En conclusion, las acciones ejecutadas contribuyeron al fortalecimiento de capacidades
individuales, familiares y comunitarias para la adopcion de estilos de vida saludables, la prevencién
de enfermedades crénicas no transmisibles y la promocion de entornos protectores, evidenciando
una adecuada receptividad, participacion e interés de la poblacién beneficiaria frente a los mensajes
educativos impartidos.
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5. Poblacion Beneficiada

Agentamienty Somos Unidas v
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6. Notificacion de casos (canalizacion)
No se realiz6é canalizacion
6.1. Matriz de consolidado de las canalizaciones

7. Se anexa base de datos de la poblacién atendida
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Il. ITEM FINANCIERO

DESCRIPCION (cantidad, perfil,

RUBRO EJECUTADO

descripciones de los gastos)

VALOR EJECUTADO

Talento Humano

* Profesional de Salud

 Auxiliar de Enfermeria

$ 515.729,63

197.850,40

« Coordinador PIC 114.544 .97

98.605,58

Transporte * Vehiculo

* Pendon

* Folletos

* Acta de actividades

« Listados de asistencia

Insumos, Material Infografico Y | * Acta de concertacion

Medios De Comunicacion 73.269,42

* Huelleros
* Carpetas
* Lapiceros

« Cufa radial

* Perifoneo

VALOR TOTAL USADO PARA LA REALIZACION DE LA

ACTIVIDAD $1.000.000,00
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